
 
 

TRASH-FREE MYSTIC 
LUGARES SUGERIDOS 

 

La mayor parte de la basura en el océano proviene de los ríos, y la basura en los ríos proviene 

de nuestras calles. 

 

Cada vez que llueve, la basura realiza un viaje inesperado desde el costado de la carretera 

hasta nuestros cursos de agua, como parte de la contaminación de las aguas pluviales. Las 

aguas pluviales (lluvia) arrastran todo lo que hay en las calles hacia nuestro sistema de aguas 

pluviales, que libera--lo adivinó--a nuestros ríos. Al eliminar la basura de los parques y caminos, 

está reduciendo la cantidad de basura que termina en el agua (piense: ¡evitar que patos, 

tortugas, y ballenas coman o queden atrapados en la basura!) 

 

SITIO DIRECCIÓN DE 
ESTACIONAMIENTO 

QUE ESPERAR ZONAS DE MUCHA 
BASURA 

Alewife Brook 
Greenway / Mapa  

Algunas opciones de 
estacionamiento 
incluyen Stop & Shop 
en Alewife Brook 
Parkway; 
estacionamiento con 
parquímetro a lo 
largo de Mass Ave en 
dirección a 
Cambridge; Estadio 
Dilboy. Todos los 
lugares requieren 
caminatas cortas 
para acceder a la vía 
verde. Mapa aquí 
(entradas de carril 
bici marcadas con 
alfileres amarillos) 

Sendero para 
bicicletas y peatones: 
mezcla de pavimento, 
senderos de grava y 
paseo marítimo. 

¡En cualquier lugar 
del camino al que 
pueda acceder de 
forma segura! 

Mary O’Malley State 
Park & Island End/ 
Mapa 

Commandants Way, 
Chelsea  

Amplio parque en 
Chelsea detrás de un 
complejo de 
apartamentos. 
Parque muy abierto 
con vistas al agua. 
Continúe hacia el 
norte a lo largo de la 
costa para llegar a 
Island End River Park 
& Wetland. 

A lo largo del muro 
de piedra en la costa; 
cerca del muelle de 
pesca 

https://mysticriver.org/pollution
http://minutemanbikeway.org/Media/AlewifeGreenway.pdf
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=112jg8c_nHY0exP1Ws8WH_9-4YLRLrucJ&ll=42.40764392053705%2C-71.13462100000001&z=15
https://www.google.com/maps/place/Mary+O'Malley+State+Park/@42.3880215,-71.0521613,708m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x89e370fffdffe62f:0xedb7292e61c83!8m2!3d42.3880176!4d-71.0499673


 

Macdonald Park / 
Mapa 

4253 Mystic Valley 
Parkway, Medford  

Parque extenso con 
muchos árboles y 
vistas al río; Caminos 
recién pavimentados. 
Puede encontrar el 
mapa del parque en 
la entrada del 
estacionamiento. 

A lo largo de la ruta 
16 acercándose al 
puente por Wegmans 
+ 
El mirador con la 
pared de granito 
(cerca de la cerca 
musical) recoge una 
gran cantidad de 
basura (un rastrillo 
podría ser útil para 
ese lugar). 

Horn Pond / Mapa Estacione en el 
embarcadero. 93 
Lake Ave, Woburn 

Un sendero recorre 
todo el estanque. 
Todo el camino está 
pavimentado. La 
mitad del circuito está 
muy arbolado. 

La basura se 
encuentra esparcida 
por los senderos y las 
aceras. 

Mystic Lakes / Mapa Estacione en el Tufts 
Sailing Pavilion en la 
presa Mystic Lakes. 
481 Mystic Valley 
Parkway, Medford 

Continúe en 
cualquier dirección 
por los caminos de 
tierra a lo largo de la 
avenida Mystic 
Valley. 

La basura se ubicará 
entre la costa y 
Mystic Valley 
Parkway; verá 
muchas "líneas de 
deseo" donde la 
gente ha llegado a la 
costa. 

Medford Whole 
Foods (Auburn St.) / 
Mapa 

Parque en Whole 
Foods (2151 Mystic 
Valley Parkway) 

Este camino está a lo 
largo de una calle 
residencial cerca de 
un concurrido Whole 
Foods. El camino lo 
lleva a un gran 
campo junto al río. 

En camino de tierra a 
lo largo del río / 
Auburn St, frente a 
Whole Foods 

Blessing of the Bay 
Park / Mapa  

32 Shore Drive, 
Somerville  

Este camino recién 
pavimentado te lleva 
desde el parque 
Blessing of the Bay 
por la 93 hasta la ruta 
16. Verás el río todo 
el tiempo. 

La basura está a lo 
largo de este camino, 
principalmente del 
lado de la carretera. 
No cruce la cerca 
para recoger basura. 

 

Consulte los mapa en las siguientes páginas: 

 

 

 

https://www.google.com/maps/place/Torbert+MacDonald+State+Park/@42.4044011,-71.0849266,125m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x89e376c757ef7383:0xbec170d9cfb59240!2sTorbert+Macdonald+Park,+Mystic+River+Reservation!8m2!3d42.4033964!4d-71.0904961!3m4!1s0x89e3713ab81ede0b:0x10fdc9b884c0cfa2!8m2!3d42.4043149!4d-71.0846061
https://www.google.com/maps/place/Horn+Pond+Boat+Launch/@42.4683694,-71.1606041,1413m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x89e375b75171bc77:0xf7feee42097db165!2sHorn+Pond!3b1!8m2!3d42.4702341!4d-71.1582197!3m4!1s0x89e375b63798c897:0xfb4c254e9e5a8dde!8m2!3d42.4644944!4d-71.153107
https://www.google.com/maps/place/Bacow+Sailing+Pavilion+-+Tufts/@42.4307021,-71.1482261,226m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x89e37663a9af87f9:0xd744eebc22345cf4!2sMystic+Lakes!3b1!8m2!3d42.431667!4d-71.148333!3m4!1s0x89e3766256fee9d1:0xf2ad5e697bcdab92!8m2!3d42.4313664!4d-71.1472625
https://www.google.com/maps/place/Whole+Foods+Market/@42.4175354,-71.1429497,5658m/data=!3m2!1e3!5s0x89e376ebf1367b59:0xbc6ce892ae3c4878!4m8!1m2!2m1!1swhole+foods!3m4!1s0x0:0x6ad6804166327771!8m2!3d42.4170332!4d-71.1265612
https://www.google.com/maps/place/Paddleboston+:+Blessing+of+the+Bay,+Somerville/@42.4019125,-71.0958149,872m/data=!3m2!1e3!5s0x89e3712c64c38e01:0x4f5e4efb67848e25!4m5!3m4!1s0x89e3712976fe2e2b:0x2a92b87715b8e09c!8m2!3d42.3983223!4d-71.0904539


 
 

Blessing of the Bay. Comience en el parque y camine por el sendero hasta llegar a la Ruta 16 

(Mystic Valley Parkway). 

 
 

 

Mystic Lakes. Comience en el estacionamiento de Mystic Lakes Dam (mejor dirección = 

pabellón de vela Tufts) y camine por los senderos arriba y abajo de Mystic Valley Parkway.

 



 
 

Horn Pond. Comience en el embarcadero de Horn Pond y recorra el sendero a lo largo del 

perímetro. 

 
 

Macdonald Park. Estacione en el estacionamiento de Mystic Valley Parkway y camine por el 

parque. La basura se encuentra en el mirador sobre el agua y acercándose al puente Rt 16, por 

Wegmans. Ambos sitios están marcados con un círculo a continuación.

 



 
Mary O’Malley State Park. Estacione a lo largo de Commandants Way. Siga el muro de piedra 

a lo largo de la costa o vaya por al muelle de pesca a buscar basura. O comience en el muelle 

y siga el camino hacia el norte para llegar a Island End River Park & Wetland, otro gran sitio 

para recoger basura. 

 
Auburn St. por Whole Foods de Medford. Estacione en Whole Foods y camine directamente 

al otro lado de la calle. Hay basura a lo largo de la calle y los caminos de tierra. 

 


