
 

HEALTH ADVICE ON EATING FISH 
Lower Mystic River & Chelsea Creek area 

Nobody should eat any other fish or shellfish caught 

in this area. 

Children, pregnant women, nursing mothers, 

or women who may become pregnant should 

not eat any fish caught from this area. 

Everyone else can eat bluefish or striped bass 

from this area. 

To learn more, visit www.mysticriver.org/fish-advisory 

Everyone can catch-and-release fish, though most people 

should not eat any fish caught from this area.  



 

CONSEJOS DE SALUD PARA COMER PESCADO 
el área de Lower Mystic River & Chelsea Creek  

Los niños, las mujeres embarazadas, madres lactantes y 
las mujeres que pudieran quedar embarazadas no 
deben comer pescados o mariscos capturados en esta 
área. 

El resto de las personas deberían comer SOLAMENTE 

anchoas y lubina rayada de estas aguas.  

Para obtener más información, visite www.mysticriver.org/la-pesca 

Se permite el tipo de pesca de "captura y liberación,”  

pero la mayoría de las personas no deberían comer pescado 

capturado en esta área.   

Nadie debería comer ningún otro tipo de pescado o mariscos 

capturado en esta zona. 


